
话说小猪来到哈佛已是一年零五月有余，期间天南海北各路人马闻说此地历史悠久（379年），人物繁阜（总人口600万人，
不到深圳一半），风物秀丽（一年有半年是寒冬），交通便利（波士顿司机的坏脾气是全美有名的，全是拜堵车所赐），于是纷

纷前来一睹为快，顺带考察饮食文化。造访之前想起小猪在此淹留已久，又顶着这样一种动物头衔，自然会指望能从小猪这里打

探出一份详备的美食地图来，却忘了小猪属于家养兼路痴型的，脑中的校园地图还大面积处于盘古开天辟地前的状态，更别提能

像GPS一样有问必答，没问也答了。因此每次碰上这样的咨询，小猪就只能向各位酒肉朋友（:-p）求救，方能勉强过关。如此数
次，又遍寻网络求一详细中餐列表未果后，小猪终于决定自食其力，自力其食，经过数日努力，折腾出了这几页纸。 

当然，在波士顿这一风水宝地，正所谓食海茫茫，风云变幻（虽然从未变离总体偏甜的弊端），常有弄潮新秀奇军突起，却

也有老店折戟沉沙，被无情淘汰，或是改旗易帜，另辟蹊径。因此恳请列位看官若是发现此表未能反映波士顿中餐业的最新动

态，还望不吝赐教（jeanzhucn@yahoo.com.cn），以便小猪也能及时查漏补缺，与时俱进。 

最后，老话说众口难调，为力求客观全面，下表对各餐馆的介绍都是小猪综合了尽可能多的网友评价而得（资料来源请见表

后附录），少数几个小猪去过的也会融入一些小猪的个人意见。介绍较详细的，通常只代表该饭店网上资料齐全，与小猪偏好无

关。表后备注中也有一些实用信息，不妨一看。转载请注明出处。 

 
小猪 
2009年2月28日 

 
小猪的大波士顿地区中餐馆一览表  

 
餐馆名  
Name 

地址和交通  
Address & Direction 

电话  
Phone 

菜式  
Style 

备注  
Note 

网址  
Website 

Cambridge（大致按距Harvard Square的远近排列，都在步行范围内）  

燕京 
Yenching 

1326 Massachusetts Ave. 
Cambridge, MA 02138 
 

就在Harvard Square 
617-547-1130 各地菜式 

推荐：琵琶豆腐，樟茶鸭。 
地理位置绝佳，价格相对该地段

也不贵，中午晚上都无需等座，

中午有lunch special。平心而论，
味道还有待提高，但老板非常热

情，中英文俱佳，会说各省乡

谈，晚饭前会赠送汤，点菜多的

话饭后常会送甜点（通常是红豆

http://cambridge.zami.co
m/yenching* 



羹），但午饭没有赠品; 去的次

数多还常有优惠，作为食堂是不

错的选择 

香港楼 
Hong Kong 

1236 Massachusetts Ave. 
Cambridge, MA 02138 
 

Harvard Square附近 
617-862-5311 

美式中

餐，粤菜 

网友推荐：岳阳牛（huna 
beef），豆瓣鱼肉（微辣），皮
蛋瘦肉粥。 

美式中餐，Harvard Square的老字
号，一般都无需等座。餐馆外观

一般（容易让人联想到Panda 
Express），内装修还不错，灯光
很暗，颇有小资情调。中午有

lunch special。有一种海碗装的
酒，叫做scorpion bowl，两人

对坐着用很长（半米?）的吸管
吸，颇受老外青睐（但让当时在

座朋友联想到清末民国聚食大烟

的场景）。有人说海鲜不够新鲜 

http://www.hongkonghar
vard.com/ 

Le's Restaurant
（前身是Pho 
Pasteur） 

35 Dunster St,  
Cambridge, MA 02138 617-864-4100 

越南米

线，堂食

或外卖 

不是严格意义上的中餐，但很受

中国学生喜爱（也有很多老外捧

场），不大的门面常常是人满为

患。主营各式越南米线（也有米

饭配菜，也很糯很好吃），味道

很地道，量又足（汤面和炒面都

能管撑，米饭也不错，vermicelli
略显秀气），价格也比较实惠，

$6-9左右一份（lunch special 最便
宜的$5.95一份）。饮料可选珍

珠奶茶，味儿还成，有点小贵 

http://lescambridge.com/ 

Boston Tea Stop 54 JFK St 
Cambridge, MA 02138 617-945-0017 珍珠奶茶 

奶茶味道很好（应该是这一片拔

尖的了），尤其受ABC欢迎，店
里经常排起长龙。一杯$3.50

 



（2008年物价），有点小贵 

新亚食府 
New Asia 
Chinese 
Restaurant 

1105 Massachusetts Ave. 
Cambridge, MA 02138 

617-491-1167 
617-497-2574 

自助，外

卖，也有

点菜 

典型美式自助中餐，大约十几种

选择，较油腻。午饭$6.99（约加
$1小费）自助吃饱，还能外带一
大盒（自己装）。性价比较高，

但完全是价格原因 

http://www.menupix.com
/boston/menu.php?id=70

3 * 

Chinese Kitchen
（Oxford Street
上由小货车改

装的中式盒

饭） 

Perkins Hall东侧 NA 盒饭 

$6一份（2008年物价），分量很
足，但较油腻。虽说很划算，但

出于健康考虑建议还是不要把这

儿当作食堂了 

 

常熟（荷花

苑） 
Changsho 
Restaurant 

1712 Massachusetts Ave. 
Cambridge, MA 02138 
 

Porter Square附近 
617-547-6565 美式中餐 

网友推荐：酸辣汤，面点（如锅

贴），鱼香干贝，铁板海鲜，深

海鲜烩，素什锦，一品海鲜汤。 
较高档的中餐馆，地方很宽敞，

环境和服务也不错（讲广东话和

英语），餐具很养眼（刀叉和筷

子都会摆上），换盘也勤。不油

腻，比较健康。运气好的话饭后

一人会送一个小麻球，fortune 
cookie是巧克力味的，很有特
色。有些小贵，我去时周围八桌

全是老外 

http://www.changsho.co
m/ 

木兰台菜 
MuLan 

228 Broadway 
Cambridge, MA 02139 
 
Between Prospect 
&Portland St，更靠近
MIT 

617-441-8812 台式 

网友推荐：木兰烧鸡，熏鸭，木

兰鱼片，九层塔烧茄子，鲜野菜

炒牛肉丝，鱼香茄子，卤肉饭，

葱油饼，蚵仔面线，豆酥鱼片。 
台式家常菜，被很多人评为

Cambridge最地道的中餐馆，价
格也不高，中午有lunch special。
但正因为好吃而餐馆门面又不是

http://www.mulan.4t.com
/ 



很大，去得晚了常要等座 

五月花 
Royal East 

787 Main St. 
Cambridge, MA 02139 617-661-1660 

粤菜及各

地菜式 

网友推荐：山水豆腐（豆腐内包

虾），铁板牛肉，清炒菜苗，脆

皮鸭，姜葱鲽鱼。 
门面不大，但里头很宽敞，摆喜

宴都可以环境不错，美式中餐
为主，顾客老外常比中国人多。

中午和晚上都有盒饭供应，均价

$5左右。也可以在店里点菜，平
均每人$12左右 

http://www.royaleast.com
/ 

钟园川菜馆 
Mary Chung 
Restaurant 

464 Massachusetts Ave. 
Cambridge, MA 02139 617-864-1991 

川菜，台

式小吃，

早茶 

30年的老馆子，比较适合老美口
味，水平起伏很大，据说老板娘

的丈夫手艺不错 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant302.html * 

青岛园 
Qingdao Garden 

2382 Massachusetts Ave. 
Cambridge, MA 02140 617-492-7540 

北方菜，

风味面食 

网友推荐：面食，特别是周末的

水煎包和豆腐脑；葱油饼，豆瓣

鱼，青岛锅贴，醋溜土豆丝，新

做的鸭子（要碰运气）。很多人

买他们自己做的速冻水饺带回

去。 
物美价廉。店面很小很简陋，永

远只用一个服务员 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant301.html * 

四季鸿（原紫

腾庐餐坊） 
Wisteria - 
Richness of 
Taiwan 

569 Cambridge St. 
Cambridge MA 02141 

617-868-8166  
617-868-8266  

貌似已关门。 

网友推荐：盐酥鸡，葱烧五花

肉，米浆。 
在Cambridge地区算较贵的，但
据说味道不错。冬天供暖好像不

足。另有一家在Allston 

http://www.wisteriatw.co
m/site/index.php 

 

Somerville （Cambridge的东面，多数地方也在步行范围内）  

东海园 
Wang's Fast 

509 Broadway 
Somerville, MA 02145 617-623-2982 山东风味 网友推荐：全手工制作北方水饺 http://chinesefoodmap.co

m/restaurant290.html * 



Food （可买回去当速冻饺子，有全素

馅的饺子），豆浆，红豆粥，凉

拌黄瓜，凉拌苦瓜，凉拌萝卜

丝；据说煎饺不好吃。 
很多网友评价不高，说风味不正

宗，而且水平不稳定，有两个说

不错。据说老板娘经常多算钱，

饮料也很少，菜量只有别处的

3/4，但也有网友说菜量比别人
大。卫生状况差 

风味亭 
Zoe's 

289 Beacon Street 
Somerville, MA 02143 
 

Star Market附近 
617-864-6265 川菜等 

网友推荐：豆瓣鱼，空心菜，小

椒肉丝，韭菜盒子，小米粥，辣

子鸡。 
午饭有豆浆油条葱煎包等各色小

吃，做得不错（也有网友说水平

不稳定）。价格实惠，店面较窄

小。有免费停车位。原掌厨在上

海锦江饭店做过30年（店主以前
好像是文化圈里的一腕） 

 

侃爷居 
Yum Yum 

1295 Broadway 
Somerville, MA 02144 
靠近Tufts，紧邻Stop & 
Shop 

617-628-0018 川菜为主 

已关门 

网友推荐：口水鸡，泡江豆炒

肉，三丝金菇，麻辣瓦鱼块，冬

笋腊肉，冬瓜排骨汤，清蒸鲈

鱼，各式家常菜（随季节的变化

和采购的不同，时不时会有些当

日特色菜）。 
由四川饭庄原老板之一（以前是

歌唱家的那位）开的，菜式更具

家常特色，味道正宗，量大，品

种不多，价格实惠。店面不大，

有一张桌子就在洗手间门口 

 



川蓉食府 
Szechuan Bay 

1295 Broadway        
Somerville, MA 02144 617-628-0018 川菜 已因火灾暂时停业，不知还有重

开之日否 
www.sichuanbay.com 

恒华 
China Delight 

524 Somerville Ave. 
Somerville, MA 02143 

617-623-6161 
617-623-1011 

美式中

餐，外卖 

中文网站上未见提及，有几个英

文评论说好。感觉他们自己网站

上的宣传照片中顾客也都是老外 

http://www.chinadelights
omerville.com/ 

 
Longwood, 哈佛医学院（M2 Shuttle坐到终点站Vanderbilt Hall，共需约30分钟；或地铁红线坐到Park St，转绿线D Line到
Longwood Station，共需约50分钟）  

Dragon Wok 

342 Longwood Avenue 
Boston, MA 02115 
 

The Longwood Food 
Court内 

800-GOT-
BEST 

617-731-4700 
外卖 

原Mr. Chan's。典型food court里
的速食小店。同一food court内还
有McDonald's，Subway，Dunkin 
Donuts，Cajun & Grill，
Beantown Burrito，Dairy 
Queen/Orange Julius和Red Barn 
Coffee 

http://www.innatlongwoo
d.com/foodcourt.html 

鸿厨 
728 Huntington Ave. 
Boston, MA 02115 
 

Brigham Circle附近 
617-278-2000    

 

Chinatown, Boston（地铁红线坐到Downtown Crossing，转橙线到Chinatown站下，共需约30分钟（包括等车）；或地铁红线
坐到Park St，下车不管沿哪条路向东走到Washington St，右拐再沿Washington St向南走就到了，共需约25分钟）  

醉琼楼海鲜酒

家 
Ocean Wealth 
Restaurant 

8 Tyler St. 
Boston, MA 02111 617-423-1338 

海鲜，潮

州菜，粤

菜 

网友推荐：龙虾，清蒸龙利，基

围虾，豉汁刀蚬，百花酿豆腐；

不要点梅菜扣肉和乳鸽。 
为人津津乐道的海鲜酒楼，招牌

菜为龙虾，因为很便宜，每点三

个菜可以享受$10三只龙虾的优
惠，所以去的人多比较合算。但

据说龙虾很小，而且身体较少

见，虾头虾尾居多。其它菜式一

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant306.html * 



般，感觉属于便宜又大碗型的。

手艺不是很稳定，同一道菜也可

能每次味道差异很大。开到很

晚，好像凌晨三四点还开着 

海皇醉琼楼 
East Ocean 
Restaurant 

27 Beach St. 
Boston, MA 02111 617-542-2504 海鲜 

中国城其实有两家醉琼楼，很多

人把它们搞混。醉琼楼海鲜酒家

较便宜，海皇醉琼楼是好的那

家，但价钱也较贵（两只中size
龙虾要价$30左右） 

 

帝苑大酒店 
Empire Garden 
Restaurant 

690 Washington St. 
Boston, MA 02111 617-482-8898 港式饮茶 网友推荐：虾饺，烧麦，炸芋

角；据说星洲炒米不好吃。  

潮州城大酒楼 
Chau Chow City 

83 Essex St. 
Boston, MA 02111 617-338-8158 港式饮茶 

网友推荐：卤文蛤，豉汁排骨

（时好时坏）。 
老式广东早茶店，最好10点半以
后去，东西基本都出来了。比较

便宜，三个人吃大概就$35-45样
子。但是停车不方便。周末早茶

时间开放一楼和三楼，一定要去

三楼，不仅空间大，而且品种比

一楼多，即使等一下也是值得

的。多位网友推荐早茶，但正餐

一般 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant1115.html * 

珍珠楼 
Pearl Villa 
Chinese 
Restaurant 

25-27 Tyler St 
Boston, MA 02111 617-338-8770 

海鲜，粤

菜 

网友推荐：海鲜，各式煲仔。 
价格实惠，特别是海鲜（龙虾，

生蚝等，当然比醉琼楼海鲜酒家

要贵），味道也不错，不过有人

说服务不太好 

 

小桃园 
Peach Farm 

21 Edinboro St., 
Boston, MA 02111 617-482-1116 

粤菜，早

茶，海鲜 

网友推荐：海鲜。 
评价不一。店堂在地下室。据说

服务员只会推荐最贵的菜。两只

 



龙虾共$30（2008物价）, 有清蒸
跟蒜炒的，据说蒜炒的比较好吃 

喜临门 
Hei La Moon 
Restaurant 

88 Beach St. 
Boston, MA 02111 
 

从中国城牌楼向外一直

走，过了大马路就到，

左手边有大停车场的房

子，一层，门面沿街 

617-338-8813 
粤菜，早

茶 

典型港式早茶（推车的那种），

地方很大，味道不错（有网友说

比龙凤的好吃又细致），装修也

还行，洗手间也很干净。人气极

旺，要在门口耐心等一位老年经

理带位子，据说脾气不是很好 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant1117.html * 

龙凤酒家 
China Pearl 
Restaurant 

9 Tyler St. 
Boston, MA 02111 617-426-4338 

粤菜，早

茶 

网友推荐：凤爪。 
被波士顿权威杂志Best Boston连
续两年评为“Boston’s Best Dim 
Sum”，有广东人说这里的早茶好
吃，但也有人评价就是深圳一般

茶楼水准，还有人声称茶点质量

让人失望至极。场子大（可以举

行婚礼的那种）。周末平均等座

时间是30-40分钟 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant312.html * 

避风塘海鲜酒

家 
46 Beach St. 
Boston, MA 02111 617-695-3700 粤菜 

已关门。 
有网友说这家很坑人 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant287.html *  

http://www.dawenzhai.co
m/cgi-

bin/dwz/a_ypg.pl?a=110
&id=225 * 

香满园 
Asian Garden 

28 Harrison Ave.  
Boston, MA02111 617-695-1646 粤菜 

网友推荐：枝竹羊腩煲，炒粉，

煲饭，脆皮鲜奶（前菜），菜单

上还专门有一栏“田鸡类” ，其中
一种青蛙加大蒜的砂锅不错。 
正宗而精致的粤菜，不是很甜

腻。好几个网友推荐他家。地方

挺大，很多10+人坐的圆桌。餐

馆的特色是菜单时常会更新很多

创意的菜 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant308.html * 



珍宝海鲜酒家 
Jumbo Seafood 

5 Hudson St. 
Boston, MA 02111 617-542-2823 粤菜 还可以 http://www.jumboseafoo

d.com.sg/ 

香港小食 
Hong Kong 
Eatery 

79 Harrison Ave. 
Boston, MA 02111 617-423-0838 粤菜 

网友推荐：烧鸡，明炉烤鸭，粉

面，炒饭，鲜炸油条；据说炒菜

味道一般。 
较正宗的香港小吃，就餐环境一

般，店面较拥挤 

http://www.hongkongeat
ery.com/cts/hke/ 

海之味 
Taiwan Café 

34 Oxford St. 
Boston, MA 02111 617-426-8181 台式 

网友推荐：炸排骨，五更肠旺，

牛肉面，花素蒸饺，九层塔海瓜

子，三杯鸡，臭豆腐等等。据说

蚵仔煎，甜不辣，猪血糕是从超

市买来的。 
很多台湾风味的家常菜小炒，种

类很多，味道可口，而且不贵。

是地道台湾人都去的地方，跟加

州的中餐馆都有一拼。地段离金

融区不远，店面不大，招牌低

调，非常不起眼，但是中午晚上

生意都很火爆。店面比

Chinatown大多数中餐馆要整
洁。要找到座位，关键是要愿意

拼桌。只收现金 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant150.html * 

http://honeyfi.pixnet.net/
blog/post/1661422 * 

上海滩 
Ming's Kitchen 

23 Hudson St. 
Boston, MA 02111 617-338-2218 

素食，小

吃  http://chinesefoodmap.co
m/restaurant307.html * 

上海人家餐馆 
New Shanghai 
Restaurant 

21 Hudson St.  
Boston, MA 02111 617-338-6688 上海菜 

网友原话：“不到饿到走投无
路，不要来这里吃。典型地骗毛

人的中餐馆。食客里毛人比华人

要多…服务很差”。 
现已改叫京川酒家 

http://shenghuonet.com/p
hpBB2/ybpage.php?b=11

90 * 

甜心屋 
Cindy’s Planet 

70 Tyler Street 
Boston, MA 02111 617-338-8837 奶茶 珍珠奶茶不错  



大家乐 
People's 
Cafeteria 

21 Edinboro St 
Boston, MA 02111 617-482-7328  

气氛很宽松随意，价格不高（no-
frills）。不知跟纽约的大家乐有
没有关系 

 

马来槟城小食 
Penang 

685 Washington St 
Boston, MA 02111 

617-451-6372 
617-415-6373 

马来餐馆

（严格意

义上不算

中餐，但

被很多中

文网站提

及） 

网友推荐：印度面包（像中国的

煎饼，新鲜出炉，沾咖哩鸡的汤

吃），菠萝炒饭，菠萝鸡，海南

鸡饭，槟城花蚬，其他海鲜。有

几道马来特有的菜，像色拉，几

样蔬菜水果混在一起，浇一种特

别的汁，有点腥腥的，又不太像

鱼露。刨冰分量很足。 

估计是马来菜的改良做法，用南

洋咖哩，比印度菜的咖喱味要

轻。店内用了很多竹制木制家

具，颇有几分南亚热带风情，店

堂比大多数中餐馆整洁，来吃饭

的老外不少。招待估计都是东南

亚华人，一般讲英语，国语也能

说。在纽约和费城也有连锁店 

http://www.penangusa.co
m/ 

钱旺涮涮锅 
Shabu Zen 

16 Tyler St. 
Boston, MA 02111 617-292-8828 

日本涮涮

锅（严格

意义上不

算中餐，

但被很多

中文网站

提及） 

网友推荐：霜降牛肉，鲜榨果汁

（西瓜汁不错），生鱼盘（不是

直接吃，也要涮的）。 
人均消费$16-25（一个锅底＋肉
盘＋蔬菜盘）。 
味道好，用料新鲜，环境和服务

也不错。饭后送红豆沙（内有薏

米，和别处不太一样），还有无

限供应的辣椒调味佐料。价钱相

对中餐而言较贵，生意火爆，周

末晚上通常要等半个小时以上 

http://www.shabuzen.co
m/ 

 



Boston市区除Chinatown以外的地方  

雅苑海鲜酒家 
Victoria Seafood 

1029 Commonwealth Ave. 
Boston, MA 02215 
 

BU附近。地铁红线坐到
Park Street，转绿线B 
Line到Babcock Street 
Station下，稍往回走一点 

617-783-5111 粤菜 

网友推荐：葱姜双龙虾，龙虾粉

丝煲，椒盐软壳蟹，清蒸龙利，

葱姜蒸石蟹。 
吃龙虾中餐馆的首选，$14双龙
虾（2006年物价）。除海鲜外好
像没什么好吃的，网友说是大学

食堂水准，但也有大虾提点说要

懂得点中文menu的菜才行。据说
服务态度差，特别是对非回头

客。有网友说他们老把小费算在

帐里，也不提醒，所以付帐时可

要看清楚 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant317.html * 

紫腾庐餐坊 
Wisteria House 

264 Newbury St. 
Boston, MA 02116 

617-536-8866 
617-437-7396 台式 有网友力荐。已关闭，现转到了

Allston和Cambridge 
http://www.wisteriatw.co

m/site/index.php 

张家馆 
PF Changs 
China Bistro 

8 Park Plz 
Boston, MA 02116 
 

离Chinatown不远。地铁
红线坐到Park Street，转
绿线任何一条line，坐两
站到Arlington Station
下，往回走一个block，
右转到Hadassah Way到
底，左转上Park Plaza / 
Providenc St.，在路左边 

617-573-0821 
866-732-4264 

高档美式

中餐 

高档的中餐连锁店，上市公司，

在全美有超过100家分店。老板
费莱明（美国人）实行企业化经

营，装潢走古典中国风，提供高

格调的法式一流服务，并简化菜

单，供应的都是老美比较熟悉的

菜式，甚至把中式凉拌菜化身为

沙拉，侍应生熟知各种洋酒和中

菜的搭配效果。周末时老美们还

得排队候吃 

http://www.pfchangs.com
/ 

阿郎餐馆 
Arirang House 

162 Massachusetts Ave 
Boston, MA 02115 617-536-1277 韩式自助 

不是严格意义上的中餐，但很多

中文网站都会提及。评价好坏参

半，价格实惠 
 



其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）： 
Boston: 汕头菜馆（Swatow Restaurant），威威美食（Wai’s Style），香港大酒楼（Best Seaood Restaurant），池记美食菜馆，潮州面
家，北京餐馆（Beijing On The Common），潮州菜馆（Chau Chow Restaurant），潮群菜馆（Grand Chau Chow），渔村海鲜酒家
（Imperial Seafood），苏州面家，华北饺子馆（Wah Pak Restaurant），味中味（China Gourmet），华埠餐厅（Chinatown Cafe），
中华美食（Chinese Gourmet），同庆餐厅（Dong Khanh Restaurant），Dragon Chef，腾皇阁酒楼（Dynasty），海景（Eastern Pier 
Seafood Restaurant），一定好（Ho Yuen Ting），珍宝鱼翅海鲜酒家（Jumbo seafood Restaurant），月宫酒楼（Moon Villa 
Restaurant），东海海鲜酒家（New Lei Jing Restaurant），雪园（New Shanghai Restaurant），富林私房菜，珍珠楼（Pearl Villa 
Chinese Restaurant），发记烧腊快餐店（Quan’s Kitchen），天虹酒家（Rainbow restaurant），三合小食（Sam Hop），扬州
（Shanghai Cafe）。 
 

East Boston: Chinese Dragon, Little Asia, Wok & Roll 
 

South Boston: Kings Restaurant, Nanning Wok, South Ocean 
 

具体地址电话大多能在波士顿生活网上找到（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 
以下按所在城市的首字母顺序排列  

Allston（地铁红线坐到Park Street，转绿线B Line到Harvard Avenue Station，共需约50分钟；或巴士66路从Harvard Sq & 
Garden St坐到Harvard Ave & Commonwealth Ave，共需约20分钟）  

石库门 
Shanghai Gate 

204 Harvard Ave. 
Allston, MA 02150 
 

按去Allston的地铁线
路，下车后就在该十字

路口（Harvard Ave和
Commonwealth交界）的
东南角 
 

或：按去Allston的巴士
线路，下车沿Harvard 
Ave向南穿过
Commonwealth Ave，左
拐沿Commonwealth Ave

617-566-7344 上海菜 

网友推荐：狮子头，腌笃鲜，红

烧肚，酱鸭。 
多数网友说上海特色菜做得很地

道，也有个别说除特色菜外做得

一般。环境较优雅，餐具也较上

档次，菜量适中。服务员是清一

色的上海人，态度好，上菜快 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant285.html * 



走1分钟，该饭馆在路右
边，共需约20分钟 

旺角美食店 5 North Beacon St. 
Allston, MA 02134 617-783-1372 港式早茶 有网友说还不错  

新潮海鲜酒家 
New Trend 
Eatery 

103 Brighton Ave. 
Allston, MA 02134 

617-254-8811 
617-254-8833 粤菜 已关门，变成台北久久 

2007年刚开张，有网友推荐  

台北久久 
Jo Jo Tai Pei 

103 Brighton Ave 
Allston, MA 02134 

617-254-8889 
617-254-8887 台式 

2008年6月开的，原址为新潮海
鲜酒家，有人说是波士顿地区最

好的台湾馆子之一，但也是最贵

的之一 

 

四季鸿（原紫

腾庐餐坊） 
Wisteria - 
Richness of 
Taiwan 

1095 Commonwealth Ave. 
Allston, MA02215 
 

地铁红线坐到Park 
Street，转绿线B Line到
Packards Corner Station
下，Super 88超市的Food 
Exchange内，共需约50
分钟 
 

或：按去Allston的巴士
线路，下车沿

Commonwealth Ave向东
走15分钟，共需约30分
钟 

617-787-8288 
617-787-6388 台式 新开不久，另有一家在

Cambridge 
http://www.wisteriatw.co

m/site/index.php 

老地方 
May's Café 

95 Glenville Ave 
Allston, MA 02134 
 

按去Allston的巴士线
路，下车沿Harvard Ave
往北走一点，左拐上

Glenville Ave，约走10分
钟，该饭馆在路右边，

617-782-1688 台式 

网友推荐：炸大肠。 
前身是菜根香，老板换地方后连

名字也换了。很多人以为该饭馆

位于居民区，停车位很难找，实

际上它有专属的4个车位，左右
各2个；另一个选择是停在
Harvard Ave的停车场（Brighton 

 



共需约30分钟 Ave和Glenville Ave之间），走几
个block就到 

其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）：华园（China Garden Restaurant II），锦泉楼酒家（Sunny 
House）。具体地址电话大多能在波士顿生活网上找到（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 
Belmont（Cambridge西北方，巴士74路从Harvard Square Station坐到Concord Ave & Leonard St，共需约25分钟）  

四川小馆 
Shangri-LA 

149 Belmont St. 
Belmont, MA 02478 
 

Belmont和Cambridge交界
处。巴士73路从Harvard 
Square Station坐到
Belmont St & Oxford 
Ave，下车即是，共需约
15分钟 

617-489-1488 
早茶，台

式小吃 

网友推荐：五更肠旺，脆皮鸡，

盐水鸭，牛肉夹饼，豆腐鱼，香

干肉丝，韭菜盒子，粉蒸排骨。 
名为四川小馆，却是台湾人开

的，之所以取这个名字是因为老

板名叫四川。据说纯属美式中

餐，但周末早点不错。店面较

小，工作日人少，不用等座，但

周末早茶人很多，常要排队。有

人说菜量太小，也有人说老板娘

态度恶劣 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant286.html * 

 
Billerica（Cambridge西北方，约是到Woburn的两倍距离，无公交线路可到）  

老四川 I 
Sichuan 
Gourmet I 

502 Boston Rd. 
Billerica, MA 01821 

978-670-7339 
978-670-7348 川菜 

网友推荐：炒时菜，水煮牛肉，

香辣干煸鸡，木耳肉片，老四川

鸡，刘鸭子，爆炒腰花，夫妻肺

片，麻辣牛筋，糖醋全鱼，川味

凉面等。 
多位网友说味道不错，价格还

行，有优惠。量足，时常会出些

新菜和小吃。店面亮堂，格局设

计大方，待客热情。人气很旺，

去前最好预约。创建于2002年初
夏，大厨（老板之一）是当年四

http://www.laosichuan.co
m/ 



川饭庄的主勺。除正规菜单外，

还推出每日/每周特色菜让大家品
尝新一代川菜。有分店在
Framingham 

 

Brookline（Cambridge西南方，地铁红线坐到Park St，转绿线C Line到St. Mary St，共需约45分钟（包括等车））  

全聚德鸭楼 
Chef Chang's 
House 

1004 Beacon St. 
Brookline, MA 02446 
 

按去Brookline的线路，
下车即是 

617-964-0111 京菜 

著名的全聚德烤鸭，还会有个胖

胖的师傅帮你片鸭子，然后鸭架

煮汤，好好吃的。别的没什么推

荐，都给老美吃的，有网友说除

了鸭子没啥可吃的 

http://chefchangshouse.c
om/ 

稻香村 
Rice Garden 

685 Washington St. 
Brookline, MA 02446 
 

地铁红线到Park St，转
绿线C Line到Washington 
Sq，下车后沿Washington 
St向东走3分钟，共需约
55分钟 

 川菜 

网友推荐：红烧肉，辣子鸡，小

鸡炖蘑菇。 
一家挺小的外卖店，老板之一曾

是国内北京饭店做川菜的一级厨

师，在国际大赛上还拿过奖，但

菜单列出的多为美式中餐，想吃

正宗的最好定做 

 

四川饭庄 I 
Sichuan Garden 
I 

295 Washington St. 
Brookline, MA 02446 
 

地铁红线到Park St，转
绿线D Line到Brookline 
Village Station，下车后
沿Pearl St向南走到底，
右拐到Boylston St上，到
三岔口后靠右走上

Washington St，再走约5
分钟，该饭馆在路右

边，共需约55分钟 
 

或：巴士66路从Harvard 

617-734-1870 
617-566-8929 川菜 

网友推荐：夫妻肺片，蒜泥白

肉，虎皮青椒，小椒牛肉，豆腐

鱼（鱼和豆腐都很嫩），水煮牛

肉（有网友把吃剩下的调料打

包，带回家自己做水煮牛肉），

重庆辣子鸡，青椒土豆丝，八宝

饭，丝瓜竹荪，腊肉回锅等。 
于1997年3月开业，是波士顿最
早的川菜，也有人说是波士顿最

好的川菜馆子。连续八年被Zagat
评为Boston最佳餐馆之一， 2005
年荣获全美"中餐百佳"（2005年
全美共五万多家中餐馆参加评

http://www.sichuangarde
n2.com/ 



Sq & Garden St到Harvard 
St & Washington St，下
车即是，共需约30分钟 

选）。味道较正宗，环境好，据

说与芝加哥的老四川及三藩市某

川菜馆子并列北美三大川菜店。

但也有人认为量少价贵。店面有

点古色古香。有分店在Woburn 
亚洲新口味 
New Taste of 
Asia 

1393 Beacon St., 
Brookline, MA 02446 617-730-3888 亚洲菜   

傣家寨 

92 Harvard St. 
Brookline, MA 02446 
地铁绿线的C线
（Coolidge Corner站）或
D线（Brookline Village
站）。C线较近，到站后
往左拐到Harvard Street，
约走10分钟 

617-731-9778 湖南菜 
现已停业，改成韩国饭馆了 
网友推荐：干锅腊肉，干煸大肠 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant322.html * 

其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）：银宫（Ginger Tree），龙门（Dragon Gate），Chef Changs 
House Inc，Dragon Star Restaurant。具体地址电话大多能在波士顿生活网上找到
（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 
Chelmsford（Cambridge西北方，无公交线路可到）  

天厨 
Szechuan Chef's 
Rest. 

15 Tyngsboro Rd. #6 
North Chelmsford, MA 
01863 

978-251-9888 川菜等 

网友推荐：五更肠旺，樟茶鸭

（或是酱鸭？两天做一次，当天

做的很新鲜），小椒肉丝，牛肉

面，火腿蛋炒饭，青椒腊肉等。 
老板是台湾人，较典型的美国中

餐，特色不是很突出，比较干

净，卖酒。用餐的老美很多 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant300.html * 

川香园（原台

香亭，Tai 
Shiang 

7 Summer St. 
Chelmsford, MA 01824 
 

978-256-8545 川菜 
网友推荐：豆花鱼。 
新开张，尽量点川菜，避免江浙

菜。感觉厨师应该是重庆人，特

http://www.sichuanpalac
e.net/ 



Garden） 
Sichuan Palace 

美华超市隔壁 色菜带重庆口味。菜的口味比较

川东（就是味道比较粗旷，用料

猛，味重。相对老四川的成都口

味，比较温柔一点） 
 

Dracut（Cambridge西北方，比Chelmsford更远，无公交线路可到）  

凤凰阁 
Lin Garden 

511 Merrimack Ave. 
Dracut, MA 01826 978-458-8113 

台式，早

茶 

$12自助餐形式，大约25-30种菜
式，外加几种甜点。味道不错，

服务周到 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant297.html * 

华美心 
China Maxim 

1734 Lakeview Ave. 
Dracut, MA 01826 978-957-2685    

 

Framingham（Cambridge西南方，无公交线路可到）  

老四川 II 
Sichuan 
Gourmet II 

285 Worcester Rd. (Rte.9) 
Framingham, MA 01601 

508-626-0248 
508-626-0347 川菜 

网友推荐：鱼。 
是继Billerica的老四川之后于
2004年夏在波士顿西面的
Framingham开设的新店。新店比
老店规模大，内装修美观。很多

人评价味道也很正宗，特色菜式

见老四川 I 

http://www.laosichuan.co
m/ 

张豪 
Uncle Cheung's 

266 Worcester Rd 
Framingham, MA 01702 
 

老四川 II斜对过 
508-872-9200 上海菜 

网友推荐：冰糖圆蹄，X0 茄
子，炒年糕，油爆虾，周末的白

斩鸡，鲜肉月饼，油炸臭豆腐

（说比国内的还好吃），油墩

子，咸豆花；小笼包一般。 
做菜方式 “温和柔美清爽细腻”
（网友原话），量也足，是一家

很认真做菜，味道很正的上海餐

馆。有纽约网友认为比纽约

Chinatown/Flushing任何上海店都

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant154.html * 



好。环境比一般的中餐馆要好

（有点旧），老板娘人也很好，

服务很家庭化，感觉很舒服。

（但也有网友说东西不新

鲜⋯）。周末11点到两点半供应
各种点心 

莲花 
Lotus Flower 
Chinese 
Restaurant 

341 Cochituate Rd 
Framingham, MA 01701 508-872-6005 

自助，美

式中餐 

美式中餐，环境装修不错，味道

也好（有网友说是这一带最好的

中餐），价格也不贵。和

Cambridge的常熟属于同一老板 

http://www.lotuscuisine.c
om/ 

华亭酒家 
China Ting 

325 Pond St. 
Ashland, MA 01721 508-881-4200  有人说还行  

其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）：Chef Orient Restaurant, Eonoodle, Han Dynasty Restaurant, 
Harvest Moon Chinese Restaurant, Imperial China, Joy Luck Club。具体地址电话大多能在波士顿生活网上找到
（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 
Lexington（Cambridge西北方，无地铁可到；地铁红线坐到Alewife Station，转巴士62或76路从Harvard Square Station坐到
Massachusetts Ave & Depot Sq，共需约50分钟（包括等车））  

扬子江饭店 
Yangtze River 
Restaurant 

21 Depot Sq. 
Lexington, MA 
 

按去Lexington的线路，
下车即是 

781-861-6030 
江浙菜，

自助  

点心还可以，有粤式的也有北方

口味的，像豆浆油条、牛肉夹饼

等。价格不算贵，约$13/人（06
年物价）。在波士顿附近的dim 
sum里是不错的。炒菜是粤式口
味 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant324.html * 

其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）：Changhai, New Asia Restaurant, Peking Garden。具体地址电
话大多能在波士顿生活网上找到（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 



Malden（Cambridge东北方，无地铁可到；巴士86路从Harvard Square Station坐到Sullivan Station，转巴士105路到Eastern 
Ave & Franklin St，共需约65分钟（包括等车））  

瑞福酒家 
Fuloon 
Restaurant 

375 Main Street 
Malden, MA 02148 
 
巴士86路从Harvard 
Square Station坐到
Sullivan Station，转巴士
104路到Main St opp 
Pleasant St，下车即是，
共需约63分钟 

781-388-3338 
781-388-3339 

川、粤、

淮、鲁，

北方风味

为主，中

午有自助

餐 
 

网友推荐：锅烤牛肉，哥乐山辣

子鸡（不是很辣），雀巢脆双

丁，蟹粉狮子头，虎皮圆蹄，水

煮牛肉，水煮鱼，东北大拉皮，

豆花（豆腐脑配肉末）。 
主厨是在北京五星级酒店当过厨

师长的张文学先生（2005年资
料）。酒店菜的用料的量比较适

量，不象江湖菜那样大量投放，

装盘摆设也相对讲究一些。 
瑞福餐馆在一个转角，临街都有

很大的玻璃窗，光线充足。邻窗

的座位是双人座的高背沙发，堂

中是方桌（4人座）和圆桌（可
坐4人以上）。周六和周日中午
有特别的北方点心自助餐，包括

豆浆、油条、茶叶蛋、烧饼夹

肉、豆腐脑、韭菜合子、冬菜包

子、红油水饺等，还有皮蛋瘦肉

粥、枣糕等，还不错 

http://fuloon-
restaurant.com/default.as

px 

 
Medford（Cambridge正北方，无地铁可到；地铁红线坐到Davis Square，转巴士94路到High St opp Governors Ave，共需约55
分钟（包括等车））  

川王府 
Chilli Garden 

41 Riverside Ave. 
Medford, MA 02155 
 

巴士96路从Harvard 
Square Station坐到37 
Riverside Ave & Medford 

781-396-0817 
781-396-8488 川菜 

网友推荐：瓦块鱼，特色蘑菇，

炒丝瓜，凉拌牛筋，凉拌蕨菜，

菠菜粉丝汤。 
老板兼大厨在老四川做过，但据

说味道不如老四川。有人说有时

http://www.chilli-
garden.com/ 



Sq，下车即是，共需约
28分钟 

菜洗得不干净，也有网友说味道

不错 
 

Newton（Cambridge西南方，无地铁可到；巴士71路从Harvard Square Station坐到Watertown Sq Terminal，转巴士59路到
Walnut St & Beacon St，共需约41分钟（包括等车））  

中兴园 
Chung Shin 
Yuan 

183 California St. 
Newton, MA 02158 
 

巴士71路从Harvard 
Square Station坐到
Watertown Sq Terminal，
转巴士59路到Watertown 
St & 5th St，沿
Watertown St继续向前走
一点，右拐上5th Ave，
再左拐上California St，
共需约40分钟 

617-964-0111 
617-964-9216 早茶 

网友推荐：软壳蟹，粉蒸排骨，

炸大肠。 
有多位网友力荐，清一色好评，

据说他们连油条都炸得很有水

准。周末早茶远近闻名（是从菜

单上点的，不像一般早茶店有小

推车）。据说周末在他们11点开
门前门口就排起长队了，去得晚

了（比如1点左右），队会短
些，但有些点心可能就卖完了。

小贴士：在学校放假期间，周末

队伍会短一些 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant.php?rid=294
&name=%E4%B8%AD
%E5%85%B4%E5%9B

%AD * 

林家苑 
Lin's Garden 

108 Oak Street 
Newton, MA 02464 

617-527-8580 
617-527-8780 

京津菜，

川菜 

典型的美式中餐馆，菜单都没有

中文。比起一般的美式中餐的话

还凑合，但跟其他比较正宗的中

国餐馆就没法比了 

http://chinesefoodmap.co
m/restaurant293.html * 

其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）：聚丰园（Gourmet Work Restaurant），China City，Fortune 
Panda，Golden Star Chinese Restaurant。具体地址电话大多能在波士顿生活网上找到
（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 

Peabody（Cambridge东北方，无公交线路可到）  

Su Chang's 
Restaurant 

373 Lowell St. 
Peabody, MA 978-531-3366    

 



Quincy（Cambridge东南方，地铁红线坐到Quincy Center Station，共需约35分钟）  

小绵羊火锅 
Little Q Hot Pot 

1585 Hancock St. 
Quincy, MA 02169 
 

地铁红线到Quincy Center 
Station，出站后沿
Hancock St向南走10分
钟，太平洋食坊内 

617-773-5888 火锅 

网友推荐：葱油饼；据说红油抄

手不好吃。 
和国内的小肥羊很像，比较正

宗，口味较重，但价格有些小

贵。也有网友说味道有所退步，

服务员态度差。据说是台湾人开

的。去之前最好预约，否则等上

两小时也不稀奇。另有很多点心

可以点, 不过应该是南方口味 

http://www.littlequsa.co
m/Web/Home.htm 

台湾小食坊 
Taste of Taiwan 

1585 Hancock St. 
Quincy, MA 02169 
和小绵羊火锅同在太平

洋食坊 

617-773-6888 台湾小吃 
网友推荐：珍珠奶茶，卤味。 
有人评价服务态度不好，似乎歧

视老中@@ 

http://www.mytasteoftai
wan.com/ 

国际自助餐
International 
Buffet 

237 Quincy Ave. 
Quincy, MA 02169 

617-773-9838 
617-773-9836 自助 

已关门，变成quincy龙凤了。 
网友推荐：虾饺。 
还有烤鸭，寿司，大蟹脚可以

吃，也不贵 

 

祺来轩 
The Restaurant 
Quincy Dynasty 

47-49 Billings Rd. 
N. Quincy, MA 02185 617-328-3288 

港式，周

末自助 
味道普通，典型美式中餐 http://chinesefoodmap.co

m/restaurant291.html * 

鸿运烧卤 210 Washington St. 
Quincy, MA 02169 617-773-8588    

 
Saugus（Cambridge东北方，无地铁可到；地铁红线坐到Downtown Crossing，转橙线到Malden Station，转巴士430路从
Malden CtrSta East Busway Bay坐到Main St & Vine St，共需约90分钟（包括等车））  

金丰大酒楼

（东王朝） 
Jin Asian 
Restaurant & 
Caterer 

20 Frank Bennett Hwy. 
Saugus, MA 01906 781-231-8888 自助，

Dim Sum 

网友推荐：生鱼片，龙虾，生

蚝，螃蟹（切半的椒盐蟹），皮

蛋瘦肉粥。 
好像是纽约同名餐馆的分店。海

鲜火锅的buffet，有点小贵（大

http://www.shenghuonet.
com/phpBB2/viewtopic.p

hp?t=4634 * 
http://chinesefoodmap.co
m/restaurant1132.html * 



概$20+/人），午饭便宜些。装潢
非常好，小桥流水，金碧辉煌，

像又回到国内一样，吃得很享受 

蒙古烤肉China 
Buffet 

180 Main St.  
Saugus MA 01906 781-231-1588  

在Lowell有分店（203 Plain St., 
Lowell, MA 01852，978-937-
8868） 

 

 
Waltham（Cambridge正西边，中间夹着Watertown，无地铁可到；巴士86路从Harvard Sq & Garden St坐到Western Ave opp 
Riverdale St，转巴士70A路到Lexington St opp Lincoln St，共需约60分钟（包括等车））  

北海餐厅 
Beijing Star 
Restaurant 

835 Main St. 
Waltham, MA 02451 781-642-8888 

京菜，北

方菜 

北海在Waltham的中餐馆中算好
的，价格也不贵。有几位网友力

荐，但也有几位网友评价一般。

吃过他家外卖的饺子，感觉还可

以。不要点泡馍，会失望的。可

以电话叫外卖。周末有豆浆油条 

http://www.mitbbs.com/a
rticle_t/Boston/31217578

.html * 

其他在华人圈不常提及，但在黄页上被列为中餐馆的有（不完全列表）：Absolutely Asia, Hong Kong Chinese Restaurant, Lily’s 
Kitchen, Ming Terrace Restaurant。具体地址电话大多能在波士顿生活网上找到
（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）。 

 

Watertown（Cambridge西南边，无地铁可到；巴士71路从Harvard Square Station坐到Watertown Square，共需约20分钟；或
从Central Square坐巴士70/70A路到Watertown Square）  

北京又一处 
Beijing 
Restaurant 

85 Bigelow Ave. 
Watertown, MA 02485 617-923-2222 京津菜 有网友推荐 http://chinesefoodmap.co

m/restaurant288.html * 

湖南 
Hunan Palace 

63-65 Galen St. 
Watertown, MA 02472 617-926-0253 外卖 

中餐连锁店，在Franklin, Milford, 
Orleans都有分店， South 
Yarmouth都有分店，具体地址电
话见波士顿生活网

（http://shenghuonet.com/phpBB2/

 



yellowbook.php?yc=16），可以
电话叫外卖 

华虹 
China Rainbow 

36 North Beacon St. 
Watertown MA 02472 617-926-5170    

 
Woburn（Cambridge正北方，无地铁可到；坐巴士96路从Harvard Square Station到37 Riverside Ave & Medford Square，转巴
士134路从Salem St opp River St到Main St &Mishawum Rd，共需约90分钟（包括等车））  

四川饭庄 II 
Sichuan Garden 
II 

2 Alfred Street 
Woburn, MA 01601 
 
州际高速公路95号35号
出口附近，外观为醒目

的黄色 

781-935-8488 
781-935-1602 川菜 

网友推荐：夫妻肺片，川北凉

粉，魔芋烧鸭（还行），凉拌牛

筋，凉面，樟茶鸭等；据说蒸素

饺子不是现蒸的，重庆辣子鸡和

爆盐煎肉不正宗。 
于2004年开业，是由店主在
Boston北边小城Woburn购买的一
栋老宅(The Baldwin Mansion, 
1661)改造而成的，因此里面不是
一间大堂，而是很多房间。装修

和餐具档次较高，价格也较麻州

其他川菜馆略贵。餐馆分三层，

其中二楼走廊一侧有一个大间，

内放中式红木餐桌，一长方一

圆，适合祝寿包席。走廊尽头(酒
吧上方)是一个小宴会厅，内放5-
6张大圆桌 (带转盘的)，适合中
型聚会。三楼是办公室。服务员

不是四川人，所以对一些菜不是

很了解，也不太会介绍菜。老店

介绍见四川饭庄 I。 

http://www.sichuangarde
n2.com/ 

华园 
Far East 
Restaurant 

40 Cummings Park 
Woburn, MA 01601 781-935-7663 外卖 

中餐连锁店，在Allston, 
Hingham, Malden, South 
Yarmouth都有分店，具体地址电

 



话见波士顿生活网

（http://shenghuonet.com/phpBB2/
yellowbook.php?yc=16），可以
电话叫外卖 

华喜 
China Delight 

469 Main St. 
Woburn, MA 01801 781-935-4031    

雅轩 
Asia Grove 
Restaurant 

340 West Cummings Park 
Woburn, MA 01801 781-937-9688    

 
资料来源：  

MITBBS（http://www.mitbbs.com/），波士顿生活网（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6），北美华人e网
（http://huaren.us/newindex/index.html），中餐美食地图（http://chinesefoodmap.com），麻州华人网
（http://www.masschinese.com/cgi-bin/dwz/a_mas.pl），大文摘工商黄页（http://www.dawenzhai.com/cgi-bin/dwz/a_dwz.pl），今题
网黄页（http://www.jinti.net/yellowpages/），Areyoueye美食网（http://www.areyoueye.com/chi/index.php） 
 
http://www.peizhang.com/guides/guides_resturants_ny.htm 
http://www.wjbusiness.com/wjb_MA/MA_R49.htm 
http://kendgame.bridigum.com/chineserestaurants_boston.html 
http://bbs.taisha.org/viewthread.php?tid=822895&page=2#pid8646528 
http://www.areyoueye.com/chi/index.php?option=content&task=view&id=30 
http://www.2002china.net/chinatowns/boston/eathome.shtml 
http://www.wretch.cc/blog/cwl0707/10722355 
http://gwh-yl.net/restaurant.aspx 
http://blog.tianya.cn/blogger/post_show.asp?idWriter=0&Key=0&BlogID=31236&PostID=210227 
http://www.zzi.net/dining/story/20061227151716.shtml 
http://www.sciencetimes.com.cn/m/Print.aspx?id=31578 
http://blog.sina.com.cn/s/blog_5013bd36010093vb.html 
http://sojournalist.pixnet.net/blog/post/12306306 
http://www.shenghuonet.com/phpBB2/viewtopic.php?t=39470 
http://www.shenghuonet.com/phpBB2/viewtopic.php?t=4634 
http://hi.baidu.com/almaijoluo/blog/item/dd3baf4c5d14b9fdd72afc87.html 
http://www.mitbbs.com/mitbbs_article_t.php?board=Boston&gid=31228231&ftype=0 
 



 
备注：  

1. 表中带有星号的网址表示没找到该餐馆自己的网页，但在该网址上有相关信息和／或一些网友评论。 
 

2. 地址和交通一栏列出的都是公交方式，如果是自驾车的话，建议用Google Map（http://maps.google.com/）查找线路，具体方法
为在该网页上点击“Get Directions”，在A、B栏中分别输入起始和终点地址，就可得到最优化线路。若是走路，也可使用同样
方法，并在下拉菜单中把“By car”改成“Walking”即可。另外，波士顿大部分地区已被Google Map的Street View系统覆盖，因此
在输入地址回车后，也可点击出现的“Street View”链接，察看该饭馆外观实景，以便寻找。 
 

3. 地址和交通一栏对交通时间只是大概估计，实际等车时间和路上交通情况伸缩很大，周末和工作日公交时间表也有可能不
同。一个很有用的网站是麻省交通局的官方网站（http://www.mbta.com/），其中“Schedule & Maps”标签下
（http://www.mbta.com/schedules_and_maps/）可察看地铁、巴士、火车等的交通线路；“Rider Tools”标签下的“Trip Planner”
（http://www.mbta.com/rider_tools/trip_planner/）可帮助寻找任何两点之间在任一时间的最佳公交线路（只要存在），并估计
所需时间总长，极为方便。另一个不错的网站是Hop Stop（http://www.hopstop.com/?city=boston）。 
 

4. 本表所列信息多为中文网站查得（毕竟中餐还是咱中国人最有发言权嘛，只会点咕噜肉和左公鸡的老外可能反会混淆视
听），不过在一个英语为主要语种的国家，毕竟英文review还是比中文的要多那么一点点的，哪怕是对中餐馆而言。若想获得
更多信息，两个比较好的网站是Yelp（http://www.yelp.com/boston）和Boston’s Hidden Restaurants
（http://www.hiddenboston.com/）。此外，本表未包括或未细述的一些饭馆的地址和电话可在波士顿生活网
（http://www.shenghuonet.com/phpBB2/yellowbook.php?yc=6）上查到。 
 

5. 大波士顿地区不只包括本表所列的区域（见附录一），但其他地区较少有华人聚居，小猪也未听说什么出名的中餐馆子，因
此出于篇幅考虑，就未一一列举。 

 
 
 
 
 



附录一  大波士顿地区区划图（两张）  

 
Source: http://www.mass.edu/forinstitutions/prek16/images/map_gr_boston.html 



 
 
 

 
Source: http://www.cambridgecrittersitter.com/map.html 



附录二  波士顿地铁线路图（2009年）  
 

 
Source: http://www.math.harvard.edu/location/subway/index.html 


